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Es un placer comenzar esta resena expresando
nuestra gratitud hacia el gran equipo que hizo po-
sible la creacion del libro Aportaciones interdisci-
plinarias a la psicologia en el Caribe y Latino-
ameérica: Colaboracion y Compromiso Social.
Como estudiantes doctorales de Psicologia Cli-
nica de Puerto Rico, es un honor resefar este libro
basado en nuestro conocimiento como estudian-
tes e investigadores en formacion. Este libro es el
resultado de la integracion de algunos de los tra-
bajos presentados en la 68va Convencién Anual
de la Asociacién de Psicologia de Puerto Rico
(APPR) en el ano 2021. Los trabajos seleccionados
por el equipo editorial para ser presentados en el
libro son producto de colaboraciones entre profe-
sionales, docentes y estudiantes de diversas disci-
plinas de la salud en Puerto Rico y otros paises,
cuyas problematicas son de gran relevancia para
la psicologia. Como estudiantes e investigadores
de la psicologia, reconocemos la necesidad de in-
vestigaciones cientificas en este campo que inclu-
yan poblaciones del Caribe y Latinoameérica. Por
tal motivo, este libro nos ayudé a reafirmar nues-
tro interés por aportar a la generacién de conoci-
miento cientifico por medio de investigaciones
enfocadas en estas poblaciones. La diversidad de
informacion provista en el libro tiene el objetivo de
integrary compartir estudios relevantes dentro de
un periodo histérico lleno de retos sociales.

Este libro tiene un total de 287 paginas, organi-
zadas en 22 capitulos divididos en las siguientes
cinco secciones: 1) vinculo y conexién entre paises,
2) psicologia de la salud: pandemia y desastres, 3)
salud y dinamicas en contextos organizacionales,
4) salud mental: terapia y neurociencias y, 5) se-
xualidad, identidad de género y orientaciéon
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sexual. Esta variedad de temas nos permitié am-
pliar nuestros conocimientos con informacién ba-
sada en hechos recientes y reflexionar sobre la
salud mental y fisica durante acontecimientos
gue marcaron un antes y después en el mundo.
Con esto en mente, podemos decir que el libro va
dirigido a profesionales y estudiantes con interés
en conocer literatura que abarca una variedad de
problematicas significativas para la psicologia cli-
nicay social, especialmente en poblaciones de La-
tinoameérica y el Caribe.

Deseamos que, por medio de esta resefa, las
personas lectoras puedan adquirir una idea clara
del contenido del libro. Asimismo, esperamos que
les sea de ayuda para tomar una decisiéon infor-
mada sobre la relevancia del libro de acuerdo con
sus interesesy necesidades. Dentro de esta resena
se estaran destacando los detalles mas importan-
tes de cada seccién con el propdsito de analizar su
contenido de manera reflexiva. De esta manera,
las personas lectoras tendran una perspectiva
desde el lente de estudiante sobre temas perti-
nentes que podrian ser de su interés. A continua-
cidén, conocera sobre el contenido del libro de
manera directay critica, asi como las aportaciones
va realizadas y los trabajos que se recomienda
continuar en futuras investigaciones.

Seccion I: Vinculo y conexién entre paises

En esta primera seccién se analiza cémo los pai-
ses caribenos y latinoamericanos han enfrentado
la pandemia por COVID-19, problemas sociopoliti-
cos y desastres naturales a lo largo de cuatro capi-
tulos. En el primer capitulo, Suzelle Cognet
presenta la evoluciéon de los métodos preventivos
en Martinica frente a desastres naturales y el
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estrés postraumatico que estos generan en las is-
las caribenas. Se destaca la importancia de prepa-
rarse adecuadamente para estos eventos,
especialmente en el ambito de la salud mental.
Para una preparacién adecuada, se cred un pro-
grama que capacita a profesionales de la salud
mental en practicas preventivas y estrategias de
resiliencia frente a traumas. En este capitulo ex-
pone un modelo de colaboracién entre Haiti, Tri-
nidad y Tobago, Cuba, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Jamaica, Saint Martin, Dominica,
Martinica y Guadalupe. Dicho modelo busca for-
talecer la respuesta de estos paises ante situacio-
nes de crisis, desastres naturales y eventos
traumaticos de tipo social o accidental. El cual re-
sulta muy innovador, pertinente y relevante en el
contexto social y ambiental actual. Dado que el
propodsito principal del proyecto fue el desarrollo
del modelo y la consolidaciéon de la red profesio-
nal, la ausencia de evidencia empirica deja abierta
la pregunta sobre su efectividad. Evaluar sus resul-
tados sera clave para fortalecer su validez y su apli-
cabilidad. La incorporacién de evidencia cientifica
aportaria una comprensién mas profunda y sus-
tentable. Como profesionales en formacién, consi-
deramos que incluir evidencia cientifica pudiera
respaldar la efectividad del modelo y su imple-
mentacién ante eventos potencialmente trauma-
ticos.

En el segundo capitulo, Jeff Matherson Cadi-
chon explora cémo Haiti, por su ubicacién geogra-
fica, ha sido vulnerable a constantes terremotos y
huracanes, lo que ha generado consecuencias
econdmicas y psicolégicas significativas. El autor
enfatiza la necesidad de fortalecer la colaboracion
entre los paises caribenos para mejorar el apoyo
en salud mental ante desastres naturales, promo-
viendo el intercambio de conocimientos y la inte-
gracion de la salud mental en los planes
gubernamentales de respuesta a emergencias.
Reconocemos que este capitulo refleja un com-
promiso con la seguridad y el bienestar de las co-
munidades, ofreciendo una valiosa reflexion sobre
la creacidén y actualizacion constante de métodos
preventivos e intervenciones ante desastres natu-
rales. No obstante, para fortalecer la informacién
del capitulo, se recomienda considerar posibles
barreras que podrian afectar el proceso de colabo-
racion, tales como: estructuras gubernamentales,
los desafios burocraticos o la disponibilidad limi-
tada de profesionales capacitados.
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En el tercer capitulo, Daritza Vélez-Pérez y cole-
gas describen cédmo la colaboracién entre psicélo-
gos de Puerto Rico y Colombia proporcioné apoyo
emocional a estudiantes universitarios colombia-
nos durante la crisis sociopolitica de 2021. En este
proyecto, se ofrecieron reuniones virtuales para
gue el estudiantado expresara sus experiencias,
recibiera orientacion sobre sus reacciones emo-
cionales y cognitivas, y aprendiera estrategias
para manejar el estrés con el objetivo de lograr la
estabilidad emocional. Este capitulo enfatizé la ur-
gencia de garantizar el acceso equitativo a servi-
cios de salud mental, particularmente en
contextos marcados por crisis econdmica, asegu-
rando que todas las personas puedan recibir aten-
cion psicoldégica. Ademas, contribuyd a la
discusidon sobre el tabu en torno a las terapias vir-
tuales, al demostrar su utilidad como herramienta
efectiva en tiempos de crisis. Esta perspectiva am-
plid las estrategias de intervencidn en momentos
de emergencia.

Asimismo, en el cuarto capitulo, Valentina
Acuna y colegas, analizan la crisis social, econo-
mica y psicolégica que Venezuela ha enfrentado
en los Ultimos anos, agravada por la pandemia. Se
destaca la creacion de un programa de apoyo psi-
coldgico que ofrece servicios gratuitos o de bajo
costo, lineas telefénicas de asistencia, directorios
de centros de salud mental y recursos educativos
para enfrentar crisis emocionales, promoviendo
asi la resiliencia y el bienestar emocional. Este ca-
pitulo resaltd la importancia de la colaboracién in-
ternacional y el intercambio de conocimientos
como estrategias clave para fortalecer la prepara-
cidén y respuesta ante futuras emergencias. Asi,
esta seccion amplid la comprensiéon sobre el papel
de la psicologia en contextos de crisis humanita-
rias y su posible contribucién al desarrollo de teo-
rias sobre el impacto de crisis prolongadas en la
salud mental.

Seccion IlI: Psicologia de la salud: pandemia y
desastres

Esta seccion se compone de siete articulos cien-
tificos cuyo enfoque es el analisis del impacto que
tuvo la pandemia del COVID-19y los desastres na-
turales (i.e., huracan Maria y terremotos) en la sa-
lud mental de las personas en Puerto Rico. Se
incluyen estudios de metodologia cuantitativa,
cualitativa y mixta sobre ansiedad, aislamiento,
estrategias de afrontamiento y bienestar psico-
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l6gico en la comunidad estudiantil universitaria,
familias y profesionales. El quinto capitulo del libro
da inicio a esta seccién presentando un estudio
realizado por Aida L. Jiménez Torres y colegas, en
el cual evaluaron sintomas de estrés y depresion,
asi como el crecimiento postraumatico en la co-
munidad universitaria de todo Puerto Rico tras el
huracan Maria, los terremotos y la pandemia por
medio de una encuesta en linea. Los hallazgos de
este estudio revelaron que los desastres naturales
tuvieron un impacto negativo en el estudiantado.
No obstante, los autores destacan que los resulta-
dos no son generalizables debido a que fue un es-
tudio por disponibilidad, lo que representa una
limitacion. Ademas, reconocen gue no se recogid
el pueblo de residencia, por lo que no se conoce si
la muestra estaba compuesta de una variedad de
municipios. Considerando esto, sugerimos incluir
el grado de afectacién de las personas participan-
tes en el analisis, teniendo en cuenta que no todas
las personas fueron afectadas por igual.

En el sexto capitulo, Laura Galarza y Maimoona
Wasif Sadi desarrollaron y evaluaron un taller vir-
tual con el objetivo de ayudar a las personas em-
pleadas a balancear las responsabilidades de su
trabajo en linea y la familia durante la pandemia
para cuidar su salud mental. La autoria destacd
gue el taller desarrollado fue efectivo y recomien-
dan replicarlo. Como estudiantes investigadores,
valoramos el desarrollo de esta herramienta vali-
dada y basada en evidencia que aborda un pro-
blema sustancial. No obstante, consideramos que
su alcance es limitado, ya que solo beneficia a
guienes cuentan con acceso a dispositivos elec-
trénicos y buena conexiéon a la internet. Por otro
lado, en el capitulo siete Nydia Cappas y colegas
presentan las experiencias vividas en un pro-
grama de psicologia en cuidado primario durante
la pandemia, donde estudiantes en internado im-
plementaron telesalud en un contexto de cuidado
integrado. Entre los hallazgos, la autoria resalta
tres experiencias que representan parte de los re-
tos que enfrentaron los profesionales de la psico-
logia ante la pandemia. Estas tres experiencias
son: el tiempo dedicado a entender el impacto de
las medidas restrictivas de COVID-19 en la practica
de la psicologia, la implementaciéon de la tecnolo-
gia en el campo clinico considerando el contexto
social y cultural, y el potencial de |la psicologia para
ayudar en la salud desde la prevencién hasta la in-
tervencion. Desde nuestra perspectiva, coincidi-
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mMos en la relevancia que tiene conocer estas ex-
periencias ya que permiten tener nuevas conside-
raciones al momento de implementar la telesalud
en el cuidado integrado dentro de un escenario
de emergencia. Ciertamente, el uso de la tecnolo-
gia tiene ventajas y desventajas, y como profesio-
nales en formacién podemos atenderlas para
fortalecer la calidad de los servicios brindados € in-
vestigacion. Sin embargo, no se incluyeron las li-
mitaciones del estudio ni recomendaciones para
atender los retos mencionados, por lo que consi-
deramos que seria de gran beneficio tener esta in-
formacidén para que sea tomada en cuenta en
futuros estudios y practica clinica.

En el capitulo ocho, Laura Galarza y colegas ex-
ploraron la relacién entre soledad, aislamiento y
depresion en estudiantes universitarios durante la
pandemia, encontrando que el aislamiento perci-
bido se asocia fuertemente con sintomas depresi-
vos. Asimismo, la percepcién del impacto de la
pandemia también mostré una alta correlaciéon
con el aislamiento. Al analizar este estudio, coinci-
dimos en que estos resultados son consistentes
con estudios previos realizados con poblaciones
vulnerables, representando una aportaciéon rele-
vante a la literatura ya existente. De igual forma, el
capitulo nueve presenta un estudio de Stephanie
Ortiz-Domenech y colegas, quienes analizaron la
soledad y los pensamientos de muerte en adultos
en Puerto Rico durante la pandemia, hallando que
las personas de 21 a 39 anos reportaron mayor so-
ledad. Ademas, las personas autoras y falta de pa-
reja, se asocian con niveles clinicos de soledad y
pensamientos de auto dano. Como estudiantes e
investigadores de la psicologia, consideramos que
esta aportacidon es de gran significancia, especial-
mente para la aplicaciéon de este conocimiento a
contextos clinicos con poblaciones cuyas caracte-
risticas sean las antes mencionadas.

En el capitulo 10, Eduardo Cumba-Avilés y cole-
gas examinaron el impacto de la pandemia en sin-
tomas de depresioén, ansiedad y su relaciéon con el
trastorno de estrés postraumatico en adultos en
Puerto Rico por medio de un cuestionario en linea.
Aunque los hallazgos fueron de gran relevancia,
opinamos que hubo falta de representaciéon de
personas con bajos recursos econdmicos y educa-
tivos, debido a su limitado acceso a internet,
siendo esto un detalle a considerar para futuros
estudios. Finalmente, el dltimo capitulo de esta
seccion (Capitulo 11) narra la experiencia de Nydia
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Cappas en la labor de profesionales de la psicolo-
gia que lograron fungir en multiples funciones
para llegar a comunidades en necesidad durante
la pandemia. La persona autora menciona la im-
portancia de integrar la psicologia a los servicios
de salud en general, especialmente en momentos
de emergencia o crisis como lo fue la pandemia
de COVID-19. Este escrito nos parecié muy intere-
sante ya que nos permitié conocer la experiencia
de una persona formada en la profesiéon de la psi-
cologia, lo que nos motiva a continuar concienti-
zando sobre nuestro rol como profesionales de
esta area tanto en investigacién como en el servi-
cio a los demas.

Esta seccidn aporta conocimiento valioso sobre
el impacto de eventos adversos, como desastres
naturalesy la pandemia, en la salud mental. Com-
prender estas consecuencias permite explicar el
malestar psicolégico que muchas personas aun
experimentan. Por tal motivo, reconocemos la im-
portancia de adaptar nuestras herramientas a las
necesidades actuales y aplicar estos hallazgos a la
practica e investigacion. Una fortaleza clave de
esta seccidn es la presentaciéon clara de metodo-
logias, conclusiones y limitaciones, lo que facilita
la creacion de nuevos estudios. La coherencia en-
tre los hallazgos refuerza la validez de la literatura
y capta el interés de la persona lectora, especial-
mente en temas relevantes para estudiantes y
personas empleadas. No obstante, se identifica
como una limitacién la escasa atencién al impacto
psicoldégico de desastres naturales en la seccion,
como el huracan Maria y los terremotos, asi como
también recomendamos incluir estudios con la
poblacidn menor. Aunque algunos capitulos po-
drian beneficiarse de una redaccién mas concisa,
el contenido de la seccidn es de alta calidad y re-
levancia.

Seccioén llI: Salud y dindmicas en contextos or-
ganizacionales

Esta seccidon presenta capitulos pertinentes a
los entornos organizacionales, enfocandose en las
dindmicas sociales que fomentan un ambiente la-
boral saludable. Comenzamos con el capitulo 12
de Yadiel Lopez Sdnchez y colegas que discute los
desafios, ventajas y recomendaciones para mejo-
rar el proceso de reinsercion laboral de personas
encarceladas en Puerto Rico. Este destaca el rol de
la legislatura de Puerto Rico en el proceso de rein-
sercion laboral y la necesidad de analizar las leyes
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y practicas organizacionales en otros paises. Me-
diante entrevistas semiestructuradas y un analisis
documental, se identificé que la falta de oportuni-
dades laborales aumenta el riesgo de reincidencia
delictiva, sugiriendo la necesidad de politicas pu-
blicas y programas de reinserciéon mas efectivas.
Una fortaleza del estudio es que presenta una
perspectiva integral, analizando factores indivi-
duales como estructurales que afectan la reinser-
cion laboral. No solo toma en cuenta las barreras
personales como la autoestima y la autoeficacia,
sino también las politicas laborales y condiciones
del mercado.

Por otro lado, en el capitulo 13 de Wilda M. Torres
Herrero se exponen varias practicas que promue-
ven la salud laboral, demostrando que cuando las
personas empleadas sienten confianzay apoyo en
su ambiente de trabajo, mejoran la comunicacion,
innovacidny el trabajo en equipo. Se concluye que
los factores como el liderazgo empatico, la cultura
organizacional y la gestidon del error son esenciales
para fomentar un ambiente seguro. Las fortalezas
del estudio se centran en destacar la relevancia de
la seguridad psicolégica en el bienestar de las per-
sonas empleadas y su impacto en el desempeno
organizacional en distintos contextos organizacio-
nales. En torno a sus debilidades, la ausencia de
validaciéon local de las propuestas y la falta de es-
tudios comparativos debilita la capacidad del es-
tudio para diferenciar qué practicas funcionan
mejor en ciertas organizaciones, fundamental
para validar la aplicabilidad de los hallazgos.

En cuanto al contexto escolar, en el capitulo 14
por Maria Rolén Martinez y Cristina Perea Nieves,
se resalta la importancia fundamental que tiene la
consultoria en la psicologia escolar para atender
las necesidades de los docentesy estudiantes. Me-
diante una revision reflexiva, proveen ejemplos de
la utilidad de la consultoria en la prevencion de
traumas y experiencias de estudiantes de psicolo-
gia que desempenan esta funcidn en las escuelas.
De esta forma, se expande la transformacion del
enfoqgue clinico tradicional hacia uno mas sisté-
mico, preventivo e inclusivo. Enfocado en la con-
textualizacién y el quehacer psicolégico en las
escuelas. En torno a sus fortalezas, es una pro-
puesta integradora y bien argumentada para un
cambio en el rol de los profesionales de la psicolo-
gia escolar, basado en argumentos coherentes y
literatura existente. No obstante, presenta debili-
dades, como la falta de ejemplos aplicados y la
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falta de una discusién sobre las barreras practicas
y estructurales que se podrian enfrentar como li-
mitaciones de recursos, carga laboral o resistencia
institucional.

Por dltimo, en el capitulo 15 de Edwin Asencio-
Pagan y colegas, la autoria investigd el sindrome
de quemazdn y su relaciéon con el clima organiza-
cional que vive el personal de la policia en Maya-
guez, Puerto Rico. Se exploré la relacién del
sindrome de quemazdén con el fenémeno de des-
personalizacion, los logros personales y el cansan-
cio emocional. El estudio demostrd la presencia
de correlaciones entre las dimensiones del sin-
drome de quemazoén y el clima organizacional, al
igual que una percepcidon positiva del ambiente
laboral se relaciona con una mayor realizaciéon
personal y viceversa. Estos hallazgos, apoyan el
enfogue biopsicosocial de este sindrome para in-
formar estrategias de intervencién organizacio-
nal. Entre las fortalezas, esta el uso de psicometria
validadas y el enfoque en una poblacién frecuen-
temente expuesta a estrés croénico, visibilizando
riesgos psicosociales poco discutidos. Sin em-
bargo, dos dimensiones de uno de los instrumen-
tos presentan coeficientes de confiabilidad muy
bajos, lo que compromete la consistencia interna
de esas mediciones dentro de esta muestra. De
igual forma, no se incluye analisis de variables mo-
deradoras tales como satisfaccién y carga labora-
les percibidas ni estilo de liderazgo y turnos
laborables como variables moderadoras.

Como estudiantes de psicologia, esta seccidon
influencié en nuestra perspectiva de las interven-
ciones psicolégicas, evolucionando de una visién
clinica a una que incluye el aspecto organizacio-
nal, laboral y comunitario. Esta nos aportd una
base para cuestionar los modelos laborales tradi-
cionales y disehar practicas psicolégicas mas in-
clusivas. Igualmente, nos permitié comprender la
importancia del trabajo en equipo y del desarrollo
de culturas organizacionales saludables.

Seccioén IV: Salud mental: terapia y neurocien-
cias

Esta seccién da inicio con el capitulo 16 de Jen-
nifer Morales-Cruz y colegas, una investigacion so-
bre la aplicacién de la terapia cognitivo conduc-
tual (TCC-I) contra el insomnio para pacientes so-
brevivientes de cdncer de mama. En Puerto Rico,
el cancer de mama es uno de los mas diagnosti-
cados en las mujeres, siendo este dato lo que
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captdé mas nuestro interés hacia este capitulo. Asi-
mismo, es el tipo de cdncer con mayor ndmero de
sobrevivientes, siendo este grupo de personas el
enfogue del estudio con el insomnio como una de
las variables. Este estudio fue realizado con meto-
dologia cualitativa con el objetivo de determinar
la mejor forma de ofrecer una intervencién contra
el insomnio por medio de la adaptacién y traduc-
cién cultural de la TCC-l e implementacién a un
grupo ensayo para conocer los cambios de patro-
nes de sueno, satisfaccion, viabilidad y aceptabili-
dad de este modelo terapéutico. Los hallazgos de
este estudio fueron importantes para la practica
en psicologia ya que permitieron conocer la utili-
dad de una herramienta adaptada para atender
un problema comun en Puerto Rico. Una de las
fortalezas del capitulo es que presenta una lista de
recomendaciones detallada para atender las limi-
taciones en futuros estudios. Por lo tanto, desta-
camos la necesidad de continuar realizando este
tipo de estudios para ampliar el conocimiento
aplicando las recomendaciones brindadas.

En el capitulo 17 de Sandra I. Ralat y colegas dis-
cuten los hallazgos preliminares de un estudio pi-
loto sobre la relacion entre los niveles de citocinas
inflamatorias y el desempefio neurocognitivo en
pacientes adultos con trastorno bipolar. Estos su-
gieren que las personas pacientes de trastorno bi-
polar en fase depresiva presentan niveles
elevados de IL-6 y una disminucién de IL-4, lo que
se correlaciona con un mayor deterioro en memo-
ria y funciones ejecutivas. Estos hallazgos apoyan
la hipdtesis de que el trastorno bipolar no es solo
un trastorno del estado de danimo, sino también
contiene alteraciones en el sistema inmunoldgico
y neurocognitivo. Resaltan que el comprender la
interaccién entre estas variables ayudaria desarro-
[lar intervenciones que monitoreen biomarcado-
res inflamatorios, que permitirian identificar
pacientes con trastorno bipolar con mayor riesgo
de deterioro cognitivo. Entre las fortalezas, se en-
cuentra el uso de biomarcadores, ya que medir ci-
tocinas proporciona una base fisioldgica y evita
sesgos de autoinforme. También, la evaluaciéon
neurocognitiva es detallada, proporcionando una
medicion de multiples funciones. Entre sus limita-
ciones, el tamano muestral limita la generaliza-
cién de los resultados y la falta de control sobre el
uso de medicacidén, que podria influir en los nive-
les de citocinas. Finalmente, el estudio no explora
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el impacto funcional de los déficits cognitivos en
la vida de las personas con trastorno bipolar.

Por otro lado, el capitulo 18 de Jean J. Ruiz y co-
legas, exploraron las experiencias de terapeutas
en adiestramiento implementando la Terapia Dia-
léctica Conductual (TDC). Especificamente, des-
criben sus experiencias al implementar TDC con
personas con trastorno de personalidad limitrofe
(TPL) en el contexto puertorrigueno. Se emplean
entrevistas semiestructuradas como método
principal de recoleccién de datos, permitiendo
gue los participantes compartan sus percepcio-
nes sobre los desafios y beneficios de la interven-
cion. El estudio destaca la importancia de las
personas terapeutas aplicar el autocuidado y
apoyo profesional, ya que experimentan altos ni-
veles de estrés y frustracion al trabajar con perso-
nas con TPL, sugiriendo que los programas de
entrenamiento deberian incluir autocuidado, ma-
nejo y la supervisidon clinica constante. También,
destacan la necesidad de una adaptacién al con-
texto cultural de Puerto Rico. Entre sus fortalezas,
resalta la exploraciéon de como la TDC afecta a
quienes lo implementan, no a los pacientes como
es usual y que conecta con literatura previa sobre
la carga emocional en terapeutas que trabajan
con TPL.

Esta seccion finaliza con el capitulo 19 de Laura
Trinidad Olivero, un articulo informativo acerca de
la neurobiologia interpersonal y su aplicacion en
el ambito terapéutico. Educarnos sobre este tema
es muy beneficioso ya que nos permite integrar el
conocimiento fisiolégico del cerebro con la com-
prensién de la conducta humana y practica de la
psicologia. Este capitulo contiene temas especifi-
cos basado en la aplicacién de las neurociencias
en la salud mental, siendo esto de gran relevancia,
especialmente para fomentar la integraciéon de la
psicologia como parte de las neurociencias en lu-
gar de verla como una ciencia puramente social
Por esta razdn, consideramos que esta seccion fue
de gran utilidad a nivel general, pero se pudo ha-
ber compartido mas estudios relacionados al ul-
timo tema discutido.

Seccion V: Sexualidad, identidad de género y
orientacién sexual

En esta seccidén, se abordan temas cruciales re-
lacionados con el rol de género, la sexualidad in-
clusiva y la orientacién sexual a través de tres
capitulos. En el capitulo 20, Rebecca M. Lépez
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Bobonis analiza el abuso sexual infantil desde una
perspectiva sociocultural. Se destaca cémo los
constructos sociales influyen en la percepcién de
la responsabilidad en casos de agresion sexual,
atribuyéndola con mayor frecuencia a los hom-
bres y minimizando la responsabilidad femenina,
lo que resta visibilidad a otros factores. Como pro-
fesionales en formacion, es fundamental visibilizar
realidades que los estigmas sociales tienden a in-
visibilizar o distorsionar. Es crucial reconocer que
los agresores sexuales pueden pertenecer a cual-
quier géneroy que los constructos sociales no de-
ben dictar nuestra percepcién de la violencia.
Visibilizar a las mujeres agresoras sexuales repre-
senta un paso significativo hacia la ruptura de la
percepcioén tradicional que asocia exclusivamente
al género masculino con la figura del agresor. Este
cambio de perspectiva abre la posibilidad de
desarrollar nuevas estrategias de intervencion
para abordar casos de agresién sexual perpetra-
dos por mujeres, asi como mejorar la identifica-
cion y el manejo de estas situaciones.

En el capitulo 21, Carol Irizarry-Robles y colegas
examinaron los avances y desafios que enfrenta la
comunidad transgénero (trans) en Puerto Rico. Se
abordan las barreras impuestas por estigmas y
normas sociales que perpetlan la discriminacion
y violencia hacia las personas trans, especial-
mente las mujeres trans, quienes representan la
mayoria de las victimas de crimenes de odio. Los
autores subrayan la urgencia de implementar po-
liticas inclusivas y el uso de lenguaje inclusivo afir-
mativo para promover la equidad y reducir la
violencia. Resaltando la urgencia de generar con-
cienciay fundamentar politicas publicas en térmi-
nos de derechos humanos para la comunidad
trans. Aungque Puerto Rico ha avanzado lenta-
mente en esta area, el progreso alcanzado sigue
estando en riesgo, lo que subraya la necesidad de
abogar por leyes de proteccion y politicas de
apoyo que garanticen la seguridad y el bienestar
de las personas de la comunidad LGBTQ+.

En el capitulo 22, Elisa E. Rodriguez-Maldonado
exploré cémo las personas con diversidad funcio-
nal fisica son frecuentemente excluidas de los dis-
cursos sobre sexualidad. Se analiza como los
estereotipos asumen gue estas personas carecen
de vida sexual activa o identidad sexual, lo que ge-
nera un ambiente discriminatorio y limitante. La
autora destaca la necesidad de proporcionar edu-
cacioén sexual adecuada y herramientas inclusivas
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desde edades tempranas, garantizando el respeto
a la diversidad sexual. El verdadero cambio solo se
logrard cuando la sociedad acepte la diversidad
en todas sus formas y trabaje activamente por la
equidady lainclusidn. Si bien se abordan los desa-
fios de manera pertinente que enfrentan las per-
sonas con diversidad funcional fisica. No obstante,
la discusiéon sobre a la sexualidad es subjetiva, lo
gue se recomienda integrar mayor diversidad de
perspectivas relacionadas al género, orientacion
sexual y distintos tipos de discapacidad. Ademas,
aunque la autoria propone soluciones basicas
como estrategias de educacién sexual inclusiva
para profesionales de la salud, se recomienda pro-
fundizar en enfoques mas integrales que aborden
la interseccionalidad de estas experiencias.

CONCLUSION

Luego de resenar este libro, concluimos que su
contenido es de gran relevancia y utilidad debido
a la diversidad de temas de investigaciéon que
abarca sobre la psicologia en el Caribe y Latinoa-
meérica. Esta diversidad de temas permite conocer
datos relevantes sobre problematicas que afectan
la salud mental de poblaciones generalmente mi-
noritarias a través de metodologias rigurosas.
Como estudiantes activos en la investigacidn, nos
beneficié leer este libro ya que nos permitié am-
pliar nuestros conocimientos en investigacion, lo-
grando aprender sobre la aplicaciéon de diferentes
diseflos de estudio, métodos y otros conceptos
gue aun no conociamos. Consideramos que el
contenido de este libro puede resultar util para
cualquier profesional de la psicologia, pero a su
vez pensamos que su enfoque en compartir apor-
taciones cientificas beneficia directamente a
aquellas personas que se dedican a la investiga-
cién en psicologia. Ademas, pensamos que podria
ser util en la docencia, especialmente en cursos
relacionados a investigacion. Algunas limitaciones
generales estan dirigidas a la precisidon y claridad
de la redacciéon de algunos capitulos dado a que
consideramos que algunos podrian ser mas con-
cisos. Sin embargo, se identificaron fortalezas
como la inclusién de diversas poblaciones en te-
mas poco estudiados y la explicacion de limitacio-
nes que permiten formular nuevas hipdtesis para
futuros estudios. En cuanto al formato, sugerimos
gue para futuras ocasiones se anadan los nume-
ros de pagina correspondientes a cada capitulo en
la tabla de contenido para facilitar la busqueda de
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estos, asi como incluir también los anos en que las
investigaciones fueron realizadas, ya que no todos
los capitulos la presentan de manera explicita. En
general, el libro ofrece una variedad de informa-
cién que aporta al desarrollo de nuevas perspecti-
vas de los temas presentados, al igual que motiva
a continuar estudios asociados a las problemati-
cas que necesitan continuar siendo estudiadas.
Por esta razén, recomendamos a las personas lec-
toras mantenerse al dia con la evolucion de la in-
vestigacion en la psicologia durante los préximos
anos, especialmente en los temas presentados en
este libro.
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