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Una disertación es un proyecto de investigación 
original que marca la culminación de la formación 
doctoral y refleja la capacidad del estudiantado 
para generar conocimiento nuevo, aplicar 
metodologías rigurosas y comunicar sus hallazgos 
dentro del ámbito académico (Grand Canyon 
University, 2021; R. A. Thomas et al., 2016). A 
diferencia de la tesis, que se elabora 
generalmente en el nivel de maestría y tiene 
como propósito aplicar los conocimientos teóricos 
y metodológicos adquiridos durante la formación 
académica para resolver un problema delimitado 
(Björklund et al., 2024), la disertación busca 
producir conocimiento original y contribuir de 
manera sustantiva al desarrollo de la disciplina. 
Este trabajo representa un hito en la trayectoria 
formativa, aunque su extensión y estructura 
suelen limitar su difusión en el ámbito científico 
(Ortiz-Ocaña, 2018). En cambio, una tesis, propia 
de los programas de maestría, se centra en aplicar 
los conocimientos teóricos y metodológicos 
adquiridos para resolver un problema delimitado 
mientras que la disertación, en el nivel doctoral, 
exige una contribución original que amplíe el 
conocimiento existente en la disciplina. 

Transformar una disertación en un artículo 
publicable exige una reconfiguración 
metodológica y narrativa que responda a los 
estándares editoriales de las revistas académicas 
(Paz Enrique & Hernández Alfonso, 2024). Más allá 
de su carácter evaluativo, la disertación constituye 
un ejercicio integral de investigación que permite 
explorar, cuestionar y aportar al campo de estudio, 
demostrando competencia académica y 
pensamiento crítico. Asimismo, funciona como 
una plataforma para desarrollar ideas originales, 
poner a prueba hipótesis y compartir hallazgos 

que contribuyen al avance del conocimiento 
científico (Borden & Rüedi, 2006). 

Sin embargo, a pesar de este potencial, muchas 
disertaciones permanecen confinadas en 
bibliotecas universitarias o archivos digitales, 
alcanzando solo a una audiencia limitada (Conn, 
2008). Elaborar una disertación es un proceso que 
requiere tiempo y dedicación, a menudo 
extendiéndose por meses o incluso años. Aun 
cuando presentan hallazgos valiosos y novedosos, 
con frecuencia no logran transformarse en 
artículos académicos publicados, en gran medida 
por la falta de motivación, apoyo institucional o 
incentivos para hacerlo, así como por el 
agotamiento físico y la carga emocional asociados 
al proceso doctoral (Marson & Ferris, 2023; 
Waheed et al., 2021). En tales casos, las 
disertaciones pasan a formar parte de la 
denominada literatura gris, que incluye tesinas, 
tesis, informes y otros trabajos que no han sido 
revisados por pares (Paez, 2017). Esto plantea 
desafíos metodológicos e interpretativos para las 
personas que investigan, especialmente al 
determinar si, y cómo, incorporar estos trabajos en 
sus estudios o revisiones sistemáticas (Hartling et 
al., 2017; Moyer et al., 2010). Asimismo, contribuye 
a un sesgo en la producción científica, ya que 
ciertos resultados permanecen fuera de la 
literatura publicada y, por tanto, del debate 
académico (Dowdy et al., 2020). 

Los objetivos específicos de este editorial son: (1) 
ofrecer estrategias prácticas y metodológicas que 
faciliten la transformación de las disertaciones en 
manuscritos publicables y (2) promover la 
difusión, visibilidad e impacto del conocimiento 
generado en el ámbito doctoral. 
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Disertación vs. Artículo Académico: 
Comprender las Diferencias Clave 

Aunque las disertaciones y los artículos 
académicos tienen como objetivo avanzar el 
conocimiento, difieren significativamente en su 
propósito, audiencia, estructura y tono. La 
disertación está diseñada para cumplir con los 
requisitos de un programa doctoral y ser evaluada 
por un comité académico. Por lo tanto, suele 
abarcar una amplia gama de material, con 
revisiones de literatura extensas, explicaciones 
metodológicas detalladas y argumentos 
cuidadosamente elaborados para anticipar y 
responder a las críticas durante su defensa (Paré, 
2017). 

En cambio, los artículos académicos se dirigen 
a una comunidad científica más amplia, 
enfatizando la claridad, la síntesis y una 
contribución bien definida que se alinee con el 
propósito y la audiencia de la revista (Tharayil et 
al., 2024). Cada revista tiene su propia misión, 
visión, propósito y público. Revisar las 
publicaciones recientes de la revista a la cual se 
desea someter un manuscrito permite identificar 
sus estilos, enfoques metodológicos, temas 
recurrentes y términos preferidos (Ramia, 2023). 
Las revistas en el campo de la psicología, por 
ejemplo, suelen priorizar la aplicabilidad de los 
hallazgos y la claridad en las implicaciones para la 
práctica y las políticas (Abraham, n.d.; Ebby, n.d.; 
Levin, n.d.). Ajustar el enfoque, las palabras clave y 
la discusión para que coincidan con la audiencia 
de la revista aumentará considerablemente sus 
probabilidades de aceptación. 

Estrategias para la Modificación 
Transformar la disertación en un manuscrito 

publicable requiere tanto condensar la 
información como reestructurar el trabajo con un 
nuevo propósito y una nueva audiencia. El 
objetivo principal es pasar de demostrar 
competencia a comunicar un aporte científico 
claro y relevante (Evans et al., 2018). 

Mientras que la disertación probablemente 
enfatiza la profundidad a través de revisiones de 
literatura exhaustivas, un artículo académico 
prioriza la relevancia, la pertinencia teórica, la 
precisión metodológica y la justificación empírica. 
Los equipos de edición recomiendan resaltar 
estudios recientes y directamente relacionados 
que aborden lagunas teóricas o vacíos empíricos 
y aclaren la importancia de la investigación 

(Staller, 2019). Hacer esto demuestra la capacidad 
para sintetizar y articular el conocimiento en lugar 
de simplemente resumirlo. 

Asimismo, mientras la disertación puede 
abordar múltiples preguntas u objetivos de 
investigación, un artículo científico se enfoca 
usualmente en una contribución central (i.e., 
propósito) con hasta tres hallazgos claramente 
delimitados (i.e., objetivos específicos). Al delimitar 
su alcance, el manuscrito se vuelve más conciso, 
coherente y atractivo (Radford et al., 2020). Si se 
aborda éticamente, también es posible desarrollar 
varios artículos a partir de una sola disertación. Por 
ejemplo, uno que se enfatice en el marco teórico 
o conceptual, y otro que presente los hallazgos 
empíricos. Este enfoque le permite ampliar el 
alcance del trabajo sin comprometer la integridad 
(Altay & Koçak, 2021). 

Un manuscrito debe incluir principalmente la 
información esencial necesaria para garantizar la 
replicabilidad, la transparencia y trazabilidad 
(Wedderkopp & Rutz, 2024) (i.e., Introducción, 
Métodos, Resultados, Discusión). Al revisar su 
disertación, se recomienda reducir la extensión 
del documento eliminando texto redundante o 
secciones que no aporten al objetivo central. Si 
abordó varios temas, preguntas o hipótesis, 
considere solo publicar lo más importante o de 
interés científico, o dividirlos en artículos 
separados y centrar cada manuscrito en una 
contribución o problema específico. 

En la sección de introducción, mantenga un hilo 
argumentativo claro, eliminando el contenido que 
no contribuya directamente a la comprensión del 
problema planteado. Finalice con una descripción 
clara de los objetivos, hipótesis o preguntas de 
investigación. En el método, proporcione 
información suficiente para que las personas 
lectoras comprendan cómo se planificaron, 
obtuvieron y analizaron los datos, detallando cada 
paso para que sea replicable. 

En los resultados y la discusión, priorice los 
hallazgos más robustos y relevantes, asegurando 
que sean en el mismo orden y se relacionen 
directamente con los objetivos específicos o las 
preguntas de investigación. Además, que su 
interpretación sea coherente y contextualizada 
con el propósito del estudio y basada y enmarcada 
en su marco teórico. Asimismo, incluya solo las 
referencias más pertinentes y actualizadas, 
especialmente en la introducción y la revisión de 
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literatura (American Psychological Association, 
2020). Utilice encabezados claros, descriptivos y 
consistentes, junto a tablas o figuras estratégicas 
que sinteticen la información sin duplicar el 
contenido del texto, facilitando así la lectura y el 
acceso a los datos más relevantes (B. Thomas & 
Skinner, 2012). Estos recursos permiten comunicar 
los métodos y resultados de forma más eficiente 
que el texto prolongado, además de ahorrar 
espacio y mantener el interés de las personas 
lectoras (Divecha et al., 2023). 

Consideraciones Éticas y Prácticas 
Las consideraciones éticas son fundamentales 

al transformar su disertación en un manuscrito. 
Las decisiones sobre autoría deben reconocer de 
forma adecuada a las personas mentoras, 
colaboradoras y miembros del comité que hayan 
contribuido sustancialmente a su investigación o 
al proceso de redacción. Las prácticas de autoría 
transparentes promueven la responsabilidad y 
ayudan a prevenir conflictos una vez que su 
artículo entra en la etapa de revisión (Aggarwal, 
2025; COPE Council, 2019). 

De igual forma, son importantes las 
consideraciones relacionadas con el comité de 
revisión institucional (IRB) y el intercambio de 
datos. Debe asegurarse de que sus planes de 
publicación y de intercambio de datos sean 
consistentes con la aprobación ética original y los 
parámetros de consentimiento de las personas 
participantes establecidos para su disertación. 
Cuando sea apropiado, pueden utilizarse 
conjuntos de datos o apéndices para compartir 
información desidentificada, mejorando la 
transparencia sin comprometer la 
confidencialidad de estas personas (Meyer, 2018; 
National Institutes of Health, 2025). 

Impulsar la Divulgación Científica 
El proceso de convertir una disertación en un 

artículo publicable no debe recaer únicamente 
sobre el estudiantado. La evidencia sugiere que 
este proceso se facilita cuando las instituciones 
académicas ofrecen apoyos estructurados, como 
talleres, programas de mentoría y grupos de 
redacción colaborativa. Estas iniciativas han 
demostrado ser eficaces para fortalecer las 
competencias de escritura científica, promover la 
publicación académica y ofrecer 
retroalimentación constructiva más allá del 
comité de disertación (Stritch, 2025). 

Las personas mentoras y supervisoras 
desempeñan un papel crucial en este proceso. Su 
orientación es fundamental para que el 
estudiantado planifique y desarrolle su 
investigación con la publicación en mente desde 
las etapas iniciales. Asimismo, las conversaciones 
tempranas sobre posibles medios de publicación 
y expectativas de autoría pueden facilitar 
significativamente la transición de la disertación 
al manuscrito (Marson & Ferris, 2023; Merga & 
Mason, 2021). 

CONCLUSIONES 
En definitiva, transformar la disertación en un 

manuscrito publicable va más allá de condensar 
el contenido. Requiere una reflexión cuidadosa 
sobre el propósito, la audiencia y el impacto 
académico de su trabajo. Al delimitar su enfoque, 
refinar la estructura y adoptar una voz segura y 
con propósito, puede garantizar que su 
investigación trascienda los archivos 
universitarios y contribuya de manera significativa 
a su campo. Este proceso no es simplemente un 
ejercicio académico, sino una oportunidad para 
garantizar que su valiosa investigación influya en 
la comunicación científica, futuros estudios, la 
práctica profesional y la formulación de políticas. 
Cuando la institución, mentoría y estudiantado 
cultivan conjuntamente una cultura de 
publicación ética, estratégica y colaborativa, las 
disertaciones pueden alcanzar su máximo 
potencial. 
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